
 
 

 

Unge vejlensere bekæmper ensomhed med 

fællesspisninger på tværs af fællesskaber 
 
I Vejle Kommune findes der et stærkt samarbejde omkring de unges trivsel – og det bærer uge 17 og 
uge 45 også præg af. Hvert år samles mellem 50-100 unge – på tværs af forskellige fællesskaber – til 
hyggelige aktiviteter og god mad. 
 
Ungeuniversitet, Ungdomspræsteriet, Ungekulturhuset Værket, Syddansk Erhvervsskole og Ventilen 
er nogle af kræfterne bag ungesamarbejdet mellem kommunen og civilsamfundet i Vejle Kommune. 
På forskellig vis sikrer de rum, trygge fællesskaber, relevante aktiviteter og rådgivning til de unge.  
 
Det brede samarbejde, og det stærke relations arbejde, der finder sted året rundt, giver en unik 
mulighed for at favne mange forskellige unge. To gange om året bruges ’Danmark Spiser Sammen’ 
ugerne, som en anledning til at arrangere fællesspisning på tværs af fællesskaberne – både for at 
sikre at nye brugere får nys om deres generelle aktiviteter, men også for at få de unge til at opbygge 
netværk på tværs af fællesskaberne. 
 
Vi siger aldrig ’Kom, hvis du er ensom’ 
’Fællesspisningerne er åbne for alle mellem 15 og 35 år - en forholdsvis høj ’til-alder’, men vores 
erfaring siger os, at der ofte sker noget med de unge – især drengene – i slutningen af tyverne. Her 
kommer eksisterende fællesskaber ofte lidt på prøve, og relationer ændrer sig. Og så kan mange 
pludselig føle sig lidt ensomme’. 
 
Arrangørerne er meget bevidste om ikke at sige ’kom, hvis du er ensom’. I stedet baserer de 
kommunikationen på, at man kan komme og støtte op om, at ingen skal være alene eller rammes af 
ensomhed. Det kan alle bedre træde ind i. 
  
’Ingen vil have et stempel som ’ensom’, men det er også som om, at der er en frygt for at ”det kan 
smitte”. Så for nogen, kan det faktisk være svært at sætte sig ved siden af én, der er på kanten af 
fællesskaberne. Men vi bliver nødt til at være de modige på vegne af dem, som ikke har et 
fodfæste. Og det er lettest at gøre i fællesskab. 
 
Stor opbakning fra lokale samarbejdspartnere 
Fællesspisningerne finder sted i Spinderihallerne, som er med til at sikre, at det kan være et stort 
arrangement, med åben deltagelse. Der er ingen tilmelding, og de unge skal heller ikke betale for 
maden, som tilberedes af andre unge fra Gastronomi-linjen på Syddansk Erhvervsskole i Vejle.  
 



 
 
Alle organisationerne, som står bag arrangementet, er til stede med ansatte og frivillige på aftenen. 
Det er ikke hver gang, at de bruger anledningen til at gøre direkte opmærksom på, hvem de hver 
især er eller tilbyder. I stedet er deres fokus på en nærværende kontakt og et tydeligt værtskab. 
 
’Vi har samarbejdet om ’Unge Spiser Sammen' arrangementerne siden 2017, så vi er alle rigtig gode 
til at spotte eventuelle behov eller match hos vores gæster. Vores fokus er aldrig, at vi skal have de 
unge med i vores forskellige tiltag. Vores fokus er at få dem i trivsel. 
 
’Hvis ikke vi ser de unge, så er det jo ikke et fællesskab.  
Når dørene åbner kl. 16.45, kan de unge lægge ud med et spil bordtennis, bordfodbold, sætte sig 
med noget krea eller spille et spil. Inden middagen bliver der uddelt ’Spørgsmålsposer’ til dem, der 
vil have én. Det er en pose fyldt med uformelle spørgsmål, som kan være gode samtalestartere. 
Derudover er de ansatte og faste frivillige også gode til at spotte dem, som står lidt alene, så de kan 
inkluderes i samtalerne og få en hyggelig middag.  
 
’Hvis ikke vi ser de unge, så er det jo ikke et fællesskab. Vi ved godt, at én aften ikke fixer ensomhed 
hos den enkelte. Men det er en god træningsarena, og vi får mulighed for at gøre dem 
opmærksomme på, hvad vi kan hjælpe med. Og de unge, som allerede kender os, de kan bruge 
aftenen som en trædesten ind i andre fællesskaber. 
 
Efter middagen har de unge igen mulighed for at sætte sig med nogle kreative sysler, spil eller ved 
en fælles aktivitet som quiz eller bålhygge. 
 
 
 
  

Gode råd 
  

• Lav et enkelt set up. Vælg gode samarbejdspartnere og faciliteter, sørg for noget enkelt 
mad og sørg så for at få budskabet ud. Både til nogle der allerede er del af jeres 
målgruppe/gruppe af brugere, men også dem, som I gerne vil have ind ad døren.  

 

• Hav en kernetovholder for samarbejdet og eventet. Lav en klar arbejdsfordeling og sørg 
for at evaluere efterfølgende.  

 

• Hav tålmodighed – det kan tage nogle år før det bliver levedygtigt, og I kan se effekten af 
det. 

 

• Danmark Spiser Sammen ugerne er med til at sikre omtale i mange forskellige slags 
medier, da der allerede er fokus på fællesspisninger, fællesskaber og ensomhed.  

 

• Vær klar til at tilpasse jeres arrangementer lidt fra gang til gang. Ikke fordi der 
nødvendigvis var noget galt med det forgangne, men fordi tingene ændrer sig. Gruppen 
af besøgende, dine samarbejdspartnere etc. 


