
 
 

I Cafe Paraplyen summer det med samtaler og 

folk føler sig tilpas 
 
I Cafe Paraplyen afholder de to fællesspisninger i ’Danmark Spiser Sammen’ ugerne – en frokost og 
en middag. På den måde kan de invitere flere ind i fællesskabet, bare ved at ændre lidt på 
præmissen. 
 
Café Paraplyen - del af KFUM’s Sociale Arbejde - startede med at lave ’Danmark Spiser Sammen’ i 
2023. De inviterer altid til en frokost og en middag af den simple grund, at nogen er mere trygge 
ved at deltage i løbet af dagtimerne. Derved sikrer de, at flere - samt forskellige typer - kan komme. 
 
Muliggør diversiteten i de besøgende 
’Tilgangen hos os har været, at det ikke kun skal være folk, der kommer i Cafe Paraplyen normalt. 
Det skal også være andre, som kan komme og besøge os. Vi vil meget gerne muliggøre diversiteten. 
Den dag handler det ikke om at sikre mætte maver, men om at skabe opmærksomhed om det vi 
laver, og de fællesskaber som findes’. 
 
Hos Cafe Paraplyen er fællesspisningerne gratis for at sikre, at så mange forskellige, som muligt, kan 
deltage. Det er gjort muligt takket være deres store netværk i lokalområdet, hvor flere 
virksomheder og erhvervsdrivende på forskelligvis støtter arrangementet.  
 
Der skal være tid til snak 
Cafe Paraplyens vigtigste formål er at medvirke til, at folk ikke skal være alene. Men når de slår 
dørene op til ’Danmark Spiser Sammen’ taler de ikke om ensomhed. De lægger i stedet vægt på 
fællesskab og møder mellem mennesker. Derfor er der for det meste heller ikke decideret 
underholdning til arrangementerne – det til trods for, at de kan vare op til 2,5 time. Folk skal i 
stedet have tid til at sidde og tale sammen.  
 
’Den ene ret afløser ikke nødvendigvis den anden. Vi skal kunne læne os tilbage, tale sammen og 
være sammen. Vi har aldrig oplevet, at samtalerne skal hjælpes på vej eller i gang. Tværtimod - det 
summer helt vildt, der er mange smil og folk føler sig tilpas. Nok fordi, at vi er en så blandet skare af 
med mennesker, der mødes på kryds og tværs’. 
 
 
  

Gode råd til arrangører 
• Selvom Cafe Paraplyen kører tre retters menu, så lyder rådet også her at holde det 

simpelt.  

• Gør det meget gerne gratis, så sikrer du, at alle kan deltage og kan invitere andre med.  

 

Gode råd til deltagerne 
• Du skal ikke kunne en masse eller byde ind med en masse – du skal kun bidrage med dig 

selv og så være nysgerrig på de andre til middagen – måske du møder en ven, som du 
ikke havde endnu. 
 

 


